L’ALCAF est une association a vocation culturelle. Notre but est de promouvoir la culture afro latino
caribéenne a travers l'apprentissage des danses latines (Salsa, Samba, Reggaeton, Zumba, Flamenco,
Tango Argentin ...) et traditionnelles (orientale, africaine) ainsi que des percussions (afro-cubaines et
africaines).

L’association s’adresse a tous, petits et grands et propose tout au long de I'année, en dehors des cours,
des soirées et événements, le tout dans un esprit de partage et de féte.

PLANNING ET TARIFS DES COURS
SAISON 2011 - 2012

Reprise des cours a partir du lundi 12 septembre
Renseignements et Inscription, le samedi 10 septembre : Journée des associations
Maison dans la Vallée - AVON. A partir de 14h00.

AVON - FONTAINEBLEAU :

ACTIVITES INTERV JOURS HORAIRES SALLES TARIFS
LUNDI 20h05-21h05 CSsDB 210 euros
SALSA
niveau Débutant
MARDI 19h00-20h00 CSDB 210 euros
TOMAS LUNDI 19h00-20h00 CsDB 210 euros
SALSA
niveau Intermédiaire
MARDI 20h05-21h05 CSDB 210 euros
_ SALSA LUNDI | 21h10-22h10 CSDB 210 euros
niveau Confirmé
SON, CHA-CHA TOMAS MARDI | 21h10-22h10 CSDB 210 euros
(2 ans de pratique en salsa)
DANSE AFRO CUBAINE
Accompagnement TOMAS | MERCREDI| 19h30-20h30 CSDB 270 euros
percussions
RUMBA
Accompagnement TOMAS MERCREDI | 20h30-22h30 CSDB 270 euros
percussions
SALSA SUELTA
CON ESTILO
(2 ans de pratique en salsa) TOMAS JEUDI 19h00-20h00 CSDB 210 euros
Travail individuel en rumba,
cha-cha-cha, mambo, etc...
RUEDA TOMAS JEUDI 20h05-21h05 CSDB 210 euros




DANSE AFRICAINE MARDI 19h00-20h00 |Les Terrasses 270 euros
Débutants Accompagnement
pereussions JEUDI 20h30-21h30 | Claude Bessy | 270 euros
DANSE AFRICAINE JEAN
adiai 4 KONAN
Intermédiaires Avances MARDI 20h00-21h30 |Les Terrasses 300 euros
Accompagnement
percussions
DANSE AFRICAINE
Avances JEUDI 19h00-20h30 | Claude Bessy | 300 euros
Accompagnement
percussions
PERCUSSIONS
AFRICAINES MERCREDI| 16h00-17h00 CSDB 160 euros
12 /17 ans
PERCUSSIONS ARNAUD
AFRICAINES JEUDI | 18h00-19h00 | Claude Bessy | 210 euros
Jeunes (18 ans et apres) et
Adultes
PERCUSSIONS
AFRO-CUBAINES FABRICE JEUDI 19h00-20h30 |Les Terrasses 250 euro
Débutants
. REGGAETON LUNDI | 19h00-20h00 | les Terrasses | 210 euros
Débutants-Intermédiaires
YARITZA
SAMBA LUNDI 20h00-21h00 |Les Terrasses 210 euros
DANSE ORIENTALE VENDREDI | 18h00-19h00 CSDB 160 euros
Jeunes (6-12 ans)
CECILE
DANSE ORIENTALE VENDREDI | 19h00-20h00 CSDB 210 euros
Débutantes - Intermédiaires
TANGQ ARGENTIN LUNDI 19h30-20h45 | Claude Bessy | 210 euros
Débutants
ARMAND
TANGO ARGENTIN LUNDI | 20h45-22h00 | Claude Bessy | 210 euros
Intermédiaires & Avancés
*
FLAEMENCO VENDREDI | 18h00-19h00 | Claude Bessy 160 euros
Débutants
*
FLAMI,ENC.O ANNABELLE | VENDREDI | 19h00-20h30 | Claude Bessy | 200 euros
Intermédiaires
*
FLAMEN,CO VENDREDI | 20h30-22h00 | Claude Bessy 200 euros
Avanceés
ZUMBATOMIC LUNDI | 18h00-18ha5 | CYMNase | 146 iros
(8—-12 ans) Lagorsse
CHARLOTTE
ZUMBA Gymnase
(Ados — Adultes) LUNDI 18H45-19H45 Lagorsse 210 euros




VARENNES SUR SEINE :
2 Tarifs : V = Varennois(es), Ext = Extérieur(es) a la commune.

SALSA V=170 euros

niveau Débutant MERCREDI | - 19h00-20h00 Ext = 210 euros
Salle des Fétes

SALSA V=170 euros

Intermédiaires Avancés ONILDE MERCREDI | 20h00-21h00 salle Ext = 210 euros
polyvalente

SON, RUMBA MERCREDI | 21h00-22h00 V=170 euros
Ext = 210 euros

DANSE AFRICAINE " V=190 euros
niveau Débutant OUMAR MERCREDI | 19h00-21h30 |Salle des Fétes Ext = 250 eUuros

*Flamenco & sévillanes :
Cette année va se décomposer en deux temps forts :
Un premier trimestre axé sur les sévillanes, de septembre a décembre le vendredi de 19h00 a
20h30 pour tous les niveaux.
A partir de janvier 2012 reprise du flamenco avec Annabelle selon les horaires ci-dessus.

Nouveauté : HIP HOP Stages pendant les vacances scolaires.

Les tarifs de la saison 2011 - 2012 :
1. Adhésion a I'A.L.C.A.F (obligatoire) : Adulte : 25,00 euros - Enfant (- de 17 ans) : 15,00 euros
2. 1 cours hebdomadaire : voir le planning

Tarifs spéciaux :
1. Scolaire : 160,00 euros
2. Etudiant, chémeur (sur présentation de votre carte en cours de validité) : - 10 % du prix de I'activité
3. 1 cours de Rumba + 1 cours d’Afro-cubain : 380 euros
4. 1 cours de Reggaeton + 1 cours de Samba : 350 euros

Remise sur les activités :

2 activités par personne ou par famille ou inscription en couple : - 10% de réduction sur I'ensemble
3 activités par personne ou par famille : - 15% de réduction sur I'ensemble

4 activités par personne ou par famille : - 20% de réduction sur I'ensemble

5 activités par personne ou par famille : - 25% de réduction sur I'ensemble

Les remises sont accordées sur présentation d’un justificatif et ne sont pas cumulables avec les tarifs
spéciaux.

Inscription et Paiement :

Le samedi 10 septembre : Journée des associations - Maison dans la Vallée a partir de 14h00.

En espéces ou chéques a I'ordre de 'ALCAF (possibilité de fractionner le paiement avec trois chéques
encaisseés sur 3 mois consécutifs)

Les salles de cours :

Centre Social du Docteur Léon Béra (CSDB), Butte Montceau — Avon

Salle Claude Bessy, Place Carnot - Avon

Les Terrasses Ecole Primaire des Fougeres — Avon

Gymnase Lagorsse, Impasse Becquerel, boulevard Crevat Durand — Fontainebleau

Documents a fournir lors de l'inscription :
1.1 photo d'identité
2.1 certificat médical obligatoire pour les cours de danse.
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Pour toute information, vous pouvez nous contacter au :
06 809020 70 ou au 01 64 22 18 86

Le site de 'ALCAF : www.alcaf.fr
mail : alcaf@laposte.net

Rejoignez le groupe ALCAF sur Facebook

PAR COURRIER :
ALCAF chez Mr Fabrice NAPP
2, rue du Port 77810 Thomery

Nous espérons que vous serez nombreux a rejoindre 'ALCAF.
Nous serons heureux de vous accueillir pour une année conviviale et festive !

Projets a venir !

Samedi 29 octobre 2011 : Festival Color del Caribe pour le 10°™ anniversaire de I'’Association.
2 concerts avec VEN TU « DESCARGA CUBANA » et le trio issu du groupe IYE IFE, stages,
buvette et restauration sur place.

Soirées de PALCAF : 11 février et 12 mai 2012 (a confirmer)

Soirée Latina en partenariat avec la ville dAVON le samedi 31 mars 2012 : CONCERT avec le
groupe IYE IFE.

Développement des ateliers percussions avec ALI, ARNAUD et FABRICE dans l'optique d’une
création d’un défilé carnaval.

Voyage a théme.


http://www.alcaf.fr/
mailto:alcaf@laposte.net

